
express slim 1·2·3 – MEDIZINPRODUKT 
AUF PFLANZLICHER BASIS

Bitte lesen Sie folgende Anwendungshinweise auf-
merksam. Die express slim 1·2·3-Kapseln können 
Ihre Wirkung nur dann korrekt entfalten, wenn sie 
vorschriftsgemäss angewendet werden.

express slim 1·2·3: DREIFACHWIRKUNG GEGEN 
KALORIEN
1. Fettbinder (1)
2. Kohlenhydratbinder (z. B. Zucker) (1)
3. Appetithemmer (1, 2)

Anwendungsgebiete: Gewichtsreduktion, Vorbeugung 
von Übergewicht

Eigenschaften: Zu Beginn der Mahlzeit eingenommen, 
verhält sich das Pulver wie ein echter natürlicher intra-
gastraler Magenballon. Das Pulver bindet einen Teil 
der aufgenommenen Kalorien (Fette) (1) und fängt die 
zugeführten Kohlenhydrate (1) teilweise ab. Dadurch, 
dass es im Magen aufquillt und durch seine hervorra-
gende Fähigkeit, sich dynamisch auszudehnen, hilft es 
Ihnen, schneller ein Sättigungsgefühl zu erreichen (1, 2). 
Ausgeschieden wird es einfach auf natürlichem Wege.

Resultate: express slim 1·2·3 hilft Ihnen, das Hungergefühl 
(1, 2) und die Kalorienzufuhr (1) zu reduzieren, damit Sie 
Ihr Wunschgewicht erreichen können – einfach, diskret 
und ohne Einschränkungen.

Dosierung: Zu Beginn des Mittag- und Abendessens jeweils  
3 Kapseln mit einem Glas Wasser einnehmen.

Anwendungsdauer: Die Anwendungsdauer beträgt 30 
aufeinander folgende Tage (1 Packung). Die Anwendung 
kann nach einer Pause von 5 Tagen bis zu einer 
Behandlungsdauer von maximal 30 Tagen wiederholt 
werden.

Inhaltsstoffe: Komplex aus natürlichen Pflanzenfasern, 
Kapselhülle: Hydroxypropylmethylcellulose, Trennmittel: 
Magnesiumstearat. Enthält Gluten.

Vorsichtsmassnahmen: Dieses Medizinprodukt ist 
im Rahmen eines gesunden Lebensstils anzuwenden 
und kann eine abwechslungsreiche und ausgewogene 
Ernährung nicht ersetzen. Darf ohne Rücksprache mit 
dem Arzt von Kindern unter 18  Jahren, schwangeren 
oder stillenden Frauen nicht eingenommen werden. 
Darf von Personen mit einem Body·Mass·lndex (BMI) 
unter 18,5 nicht verwendet werden. Bei allergischen 
Reaktionen oder Intoleranz gegenüber einem der in 
der Formulierung aufgelisteten Inhaltsstoffe nicht ver-
wenden. Nicht geeignet für Personen mit Allergie oder 
Intoleranz gegen Karotten, Hafer (Gluten) oder Äpfel. Die 
Aufnahme von Ballaststoffen kann zu Darmproblemen 
wie Blähungen, Verstopfung oder beschleunigter 
Darmpassage führen. Da dieses Medizinprodukt einen 
Einfluss auf den Blutzuckerspiegel haben kann, empfeh-
len wir Diabetikern, zur Verhinderung einer Hypoglykämie 
eventuell eine Behandlungsanpassung vorzunehmen und 
Letztere mit ihrem behandelnden Arzt zu besprechen. 
Falls Sie momentan in Behandlung sind, sprechen Sie 
vor Beginn der Einnahme von express slim 1·2·3 mit 
Ihrem Arzt oder Apotheker. Es ist empfohlen, zwischen 

express slim 1·2·3
express slim 1·2·3 – DISPOSITIF MEDICAL  
AUX PLANTES

Veuillez lire attentivement les conseils d’utilisation 
ci-dessous. Les gélules d’express slim 1·2·3 ne peu-
vent exercer correctement leur action que si elles sont  
utilisées conformément aux instructions.

express slim 1·2·3: TRIPLE ACTION ANTI-CALORIES
1. Capteur de lipides (graisses) (1)
2. Capteur de glucides (sucres rapides) (1)
3. Réducteur d’appétit (1, 2)

Indications: Perte de poids, prévention de I’obésité

Propriétés: Prise en début de repas, la poudre se com-
porte comme un véritable ballon intra naturel gastrique. 
La poudre absorbe une partie des calories ingérées 
(graisses) (1) et capte partiellement l’apport en sucres 
(1). En gonflant dans l’estomac, de par sa formidable 
propriété d’expansion dynamique, elle vous aide aussi à 
vous sentir plus vite rassasié (1, 2). Son élimination se fait 
tout simplement par les voies naturelles.

Résultats: Simple d’utilisation, discret et sans contraintes,  
express slim 1·2·3 vous aide à réduire votre sensation de 
faim (1, 2) et vos apports caloriques (1) pour atteindre votre 
objectif de perte de poids.

Conseil d’utilisation: Prendre 3 gélules avec 
un verre d’eau au début du déjeuner et du dîner. 

Durée du traitement: La durée du traitement est de 30 
jours consécutifs (1 boîte). Ensuite, le traitement peut 
être renouvelé après une pause de 5 jours pour une durée 
maximale de 30 jours.

Ingrédients: Complexe de fibres naturelles végétales, 
enveloppe de la gélule: hydroxypropylméthylcellulose, 
anti-agglomérant: stéarate de magnésium. Contient du 
gluten.

Précautions d’emploi: Ce dispositif médical doit être 
utilisé dans le cadre d’un mode de vie sain et ne pas 
être donné comme substitut d’un régime alimentaire 
varié et équilibré. Ne pas donner aux enfants de moins 
18 ans, femmes enceintes ou qui allaitent, sans avis 
médical. Ne pas utiliser si votre indice de masse cor-
porelle (IMC) est inférieur à 18,5. Ne pas utiliser en cas 
d’allergie ou d’intolérance à l’un des composés présents 
dans la formulation. Ne pas utiliser chez les personnes 
allergiques ou intolérantes à la carotte, l‘avoine (gluten) 
ou la pomme. La consommation de fibres peut entrainer 
des troubles intestinaux tels que des ballonnements, de 
la constipation ou une accélération du transit intestinal. 
Ce dispositif médical pouvant influer sur la glycémie, 
nous recommandons aux personnes diabétiques d’ajuster 
éventuellement leur traitement pour éviter une hypogly-
cémie et d’en parler à leur médecin traitant. En cas de 
traitement en cours, demander l’avis d’un médecin ou 
d’un pharmacien avant de commencer la prise de express 
slim 1·2·3. Il est recommandé d’espacer la prise de express 
slim 1·2·3 de celle d’autres médicaments (par exem-
ple contraceptifs), vitamines ou acides gras essentiels; 
respecter un intervalle d’au moins 4 heures entre la prise 
des deux produits. Ne pas dépasser la dose journalière 
recommandée. Ne pas mâcher ou mordre les gélules, ni 

express slim 1·2·3 – DISPOSITIVO MEDICO 
VEGETALE

Leggere attentamente le seguenti istruzioni d’uso. 
Le capsule express slim 1·2·3 svolgono corretta-
mente il loro effetto soltanto se utilizzate in modo 
conforme alle istruzioni. 

express slim 1·2·3: TRIPLA AZIONE ANTICALORICA
1. Recettore dei lipidi (grassi) (1)
2. Recettore dei glucidi (zuccheri ad assorbimento rapido) (1)
3. Riduttore dell’appetito (1, 2)

Indicazioni: Perdita di peso, prevenzione dell’obesità

Proprietà: Assunta all’inizio del pasto, questa polvere 
si comporta come un vero palloncino intragastrico natu-
rale. La polvere assorbe una parte delle calorie ingerite 
(grassi) (1) e cattura in parte gli zuccheri (1) apportati. 
Gonfiandosi nello stomaco grazie alla sua formidabile 
proprietà di espansione dinamica, aiuta a farvi sentire 
sazi più velocemente (1, 2). La sua eliminazione avviene 
in modo semplice, per via naturale. 

Risultati: Semplice da utilizzare, discreto e senza obblig-
hi, express slim 1·2·3 vi aiuta a ridurre la sensazione di 
fame (1, 2) e l’apporto calorico (1), in modo da raggiungere 
il vostro obiettivo di perdita di peso. 

Consigli d’uso: Prendere 3 capsule con un bicchiere 
d’acqua all’inizio del pranzo e della cena.

Durata del trattamento: La durata del trattamento è di 
30 giorni consecutivi (1 confezione). Il trattamento potrà 
essere ripreso in seguito dopo una pausa di 5 giorni per 
una durata massima di 30 giorni.

Ingredienti: Complesso di fibre naturali vegetali, involu-
cro della capsula: idrossipropilmetilcellulosa, antiagglo-
merante, stearato di magnesio. Contiene glutine.

Precauzioni d’uso: Questo dispositivo medico deve esse-
re utilizzato nell’ambito di uno stile di vita sano e non può 
rappresentare una sostituzione a un regime alimentare 
vario ed equilibrato. Non somministrarlo a bambini o 
ragazzi di meno di 18 anni, durante la gravidanza o in 
allattamento in assenza di parere medico. Non utilizzare 
se l’indice di massa corporea (BMI) è inferiore a 18,5. Non 
utilizzare in caso di allergia o di intolleranza verso uno 
dei componenti presenti nella formula. Non utilizzare 
con persone allergiche o intolleranti alla carota, all’avena 
(glutine) o alla mela. Il consumo di fibre può portare a 
disturbi intestinali quali flatulenza, costipazione o un 
accelerazione del transito intestinale. Questo dispositivo 
medico può avere effetti sulla glicemia, raccomandiamo 
alle persone diabetiche di adattare eventualmente il 
proprio trattamento per evitare un’ipoglicemia e di 
consultare il loro medico di famiglia. Nel caso di un 
trattamento in corso, richiedere il consiglio di un medico 
o di un farmacista prima d’iniziare ad assumere express 
slim 1·2·3. Si consiglia di intervallare l’assunzione di 
express slim 1·2·3 con quella di altri medicamenti (es. 
contraccettivi), vitamine o acidi grassi essenziali; rispett-
are un intervallo di almeno 4 ore tra l’assunzione dei due 
prodotti. Non superare la dose quotidiana raccomandata. 
Non masticare, né mordere le compresse e non farle sci-
ogliere in bocca. Si prega di segnalare eventuali incidenti 



der Einnahme von express slim 1·2·3 und der Einnahme 
anderer Medikamente (z. B. Verhütungsmittel) sowie der 
Einnahme von Vitaminen oder essentiellen Fettsäuren 
einen Abstand von mindestens 4 Stunden einzuhalten. 
Die empfohlene Tageshöchstdosis darf nicht überschrit-
ten werden. Die Kapseln nicht zerbeissen oder kauen 
und nicht im Mund auflösen lassen. Bitte melden Sie 
alle schwerwiegenden Vorfälle an den Hersteller, die 
Behörden und die benannte Stelle. Verschlimmert sich 
eine Nebenwirkung oder bemerken Sie eine nicht genann-
te Nebenwirkung, informieren Sie bitte den Hersteller, 
Händler, Ihren Arzt oder Apotheker. Beachten Sie das 
Verfalldatum. Ausser Reichweite von Kindern aufbewah-
ren. Vor Feuchtigkeit, Hitze und Licht geschützt in der 
Originalverpackung lagern. Eine übermässige Einnahme 
dieses Produktes erhöht dessen Wirkung nicht, sondern 
kann potenzielle Nebenwirkungen verursachen.

Gewichtsabnahme und Ernährungsberatung: 
Es ist wichtig, eine ausgewogene Ernährung und einen 
mässigen Verzehr von Fetten und Kohlenhydraten 
(Zucker) beizubehalten. Vitamin- und Mineralstoffreiche 
Lebensmittel sollten bevorzugt werden. Gehen Sie einer 
körperlichen Betätigung nach, die zur Erhöhung des 
Kalorienverbrauchs und des Fettabbaus beiträgt.

(1)	 Beurteilung der Wirkung des Ballaststoffkomplexes 
in vitro auf Zucker und Fette bei einer kompletten 
Mahlzeit durch Stimulation der Verdauung im 
Zwölffingerdarm. Studie Nr. E85068-03/06CL, 03/2015.

(2)	 Klinische Studie an 25 Personen zwischen 28 und 
62 Jahren über 30 aufeinanderfolgende Tage ohne 
besondere Einschränkung der Ernährung. Protokoll 
Nr. 010816, 06/2012.

180 Kapseln zum Einnehmen (30 Tage)

                   Nettogewicht:  50,88 g
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les laisser se dissoudre dans la bouche. Veuillez signaler 
tout incident grave au fabricant, aux autorités et orga-
nisme notifié. En cas d’aggravation d’un effet indésirable 
ou si vous remarquez un effet secondaire non mentionné, 
veuillez en informer le fabricant, le distributeur, votre 
médecin ou votre pharmacien. Respecter la date limite 
d’utilisation. Tenir hors de portée des enfants. Conserver 
à l’abri de l’humidité, de la chaleur, de la lumière et 
dans son emballage d’origine. Une prise excessive de ce 
produit n‘augmente pas son action, mais peut causer des 
effets secondaires.

Perte de poids et conseils diététiques: 
Il est important de maintenir une alimentation équilibrée 
et une consommation modérée de graisses et de glucides 
(dont sucres). Les aliments riches en vitamines et en 
minéraux doivent être favorisés. Pratiquer de l‘exercice 
physique qui aide à augmenter la consommation calo-
rique et à réduire la masse grasse.

(1)	 Evaluation in vitro de l‘action sur les sucres et les 
graisses du complexe de fibres sur un repas complet 
lors de la stimulation de la digestion duodénale. Étude 
n°E85068-03/06CL, 03/2015.

(2)	 Étude clinique sur 25 personnes âgées de 28 à 62 ans 
durant 30 jours consécutifs sans restriction alimen-
taire particulière. Protocole n°010816, 06/2012.

180 gélules à avaler (30 jours)
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gravi al produttore, alle autorità e all‘organismo notifi-
cato. In caso di aggravamento di una reazione avversa 
o se si nota un effetto collaterale non menzionato, si 
prega di informare il produttore, il distributore, il proprio 
medico o farmacista. Rispettare la data limite d’uso. 
Tenere al di fuori della portata dei bambini. Conservare 
protetto dall’umidità, al riparo da fonti di calore e dalla 
luce nella confezione originale. Un‘assunzione eccessiva 
del prodotto non ne aumenta l‘azione ma può causare 
potenziali effetti collaterali.

Perdita di peso e consigli dietetici: 
È importante mantenere una dieta equilibrata e un 
consumo moderato di grassi e carboidrati (di cui zuc-
cheri). Preferire gli alimenti ricchi di vitamine e minerali.  
Praticare un‘attività fisica che aiuti ad aumentare il 
consumo di calorie e a ridurre i grassi.

(1)	 Valutazione in vitro dell’azione su zuccheri e grassi 
del complesso di fibre in un pasto completo al 
momento della stimolazione della digestione duode-
nale. Studio n. E85068-03/06CL, 03/2015.

(2)	 Studio clinico condotto su 25 persone con età da 28 
a 62 anni, per 30 giorni consecutivi, senza particolari 
restrizioni alimentari. Protocollo n. 010816, 06/2012.

180 capsule da ingerire (30 giorni)�
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