
C H E C K L I S T E :
T O - D O S  V O R  D E R  G E B U R T



TO-DOS VOR DER GEBURT

BABYZIMMER

Babybett

Himmel für das Bett

Kleiderschrank/Kommode

Stuhl zum Stillen

Wickeltisch

Wickelauflage

Windeleimer

Schlafsack

WICKELKOMMODE

Wegwerfwindeln

Stoffwindeln

Mulltücher

Feuchttücher

Creme für den Windelbereich

Bodylotion für Babys

weiche Haarbürste

Nagelschere

Waschlappen

Badethermometer

Babyshampoo

UNTERWEGS MIT BABY

Babyschale mit Base

Kinderwagen

Einschlagdecke

BEHÖRDENGÄNGE

Vaterschaftsanerkennung

Antrag auf Elternzeit

Antrag auf Eltern-/Kindergeld

GRUNDAUSSTATTUNG

12 (Wickel-)Bodys, je 6 in  
Gr. 50/56 und Gr. 62/68

6 T-Shirts oder Pullover,  
je 3 in Gr. 50/56 und Gr. 62/68

6 Strampler oder Hosen  
mit weichem Bund, je 3 in  
Gr. 50/56 und Gr. 62/68

2 Mützchen in Gr. 35 und Gr. 37

1 Paar Handschuhe für Outdoor 
und 1 Paar Kratzfäustlinge

je 3 Paar dünne und  
dicke Söckchen

2-4 Schlafanzüge,  
je 2 in Gr. 50/56 und Gr. 62/68

Es gibt einige wichtige Punkte, die Du vor der Geburt bereits erledigt haben solltest. Zum einen 
um Deine Nerven in den letzten Tagen der Schwangerschaft zu schonen, zum anderen brauchst 
Du gewisse Sachen bereits einfach schon im Krankenhaus oder direkt danach.


