
CHECKLISTE
ALLES, WAS DAS BABY BRAUCHT



BABYS ERSTE TAGE
ALLES FÜR DIE ENTBINDUNG BABYS ERSTE GARDEROBE

ALLES FÜR DAS WOCHENBETT

ALLES FÜR DIE ENTLASSUNG

Kurzes Nachthemd, vorne komplett zu 
öffnen

Bequeme Hausschuhe und warme So-
cken

Weicher Bademantel

Massageöl für die Wehenmassage

Kamera für die ersten Aufnahmen des 
kleinen Zwergs

8 Hemdchen mit Höschen oder Wickel-
bodys aus Baumwolle, je 4 in Gr. 50/56 
und Gr. 62/68

6 T-Shirts oder Nickipullis, je 3 in  
Gr. 50/56 und Gr. 62/68

6 Strampler/Overalls, je 3 in Gr. 50/56 
und Gr. 62/68

2-3 Babymützchen in Gr. 37 und Gr. 39

2 Kapuzen-Jacken

2 Paar Fäustlinge, sowohl für draußen als 
auch als Kratzschutz für drinnen

2 Paar Babyschuhe und Woll-Söckchen

2-4 Schlafanzüge, je 2 in Gr. 50/56 und 
Gr. 62/68

3 Mullwindeln

Decke zum Einschlagen, 75 x 100 cm

6 Paar Erstlingssöckchen

bei einem Winterbaby zusätzlich:

Thermo-Overall

Thermohandschuhe

Fellschuhe

bei einem Sommerbaby zusätzlich:

Sonnenhut

2 kurze Höschen in Gr. 50/56 und  
Gr. 62/68

2 Kurzarmpullis in Gr. 50/56 und  
Gr. 62/68

Baumwoll-Jäckchen

2 Paar Baumwoll-Söckchen

Familienstammbuch, Heirats- oder  
Geburtsurkunde der Mutter

Ausweis, Versichertenkarte der Mutter

Mutterpass

Allergiepass (falls vorhanden)

Nachthemden/Shirts mit stillfreundlicher 
Knopfleiste

Still-BHs und Stilleinlagen

Bequeme Bekleidung, z.B. Jogginganzug

Handtücher in verschiedenen Größen, 
Waschlappen

Kosmetika, Waschzeug

Babydecke, 75 x 100 cm

Wickelbody oder Unterwäsche,  
Strampler und Jacke/Overall in Gr. 50/56

Mützchen und bei Bedarf Handschuhe 
und Schuhe

Babyschale für das Auto



ALLES FÜR DIE KÖRPERPFLEGE

ALLES FÜR DIE STILLZEIT

ALLES FÜR EINE „GUTE NACHT“

Wickelkommode mit Wickelaufl age

Baby-Badewanne mit Wannenständer 
oder -aufsatz oder eine Bade-Wickel-
kombination

Bade- und Fieberthermometer

Rutschfeste Badewannen-Einlage

Geteilte Waschschüssel

Waschhandschuhe

Wattedose

Heizstrahler

2 Badetücher mit Kapuze, 100 x 100 cm

5-6 Mullwaschlappen

Weiche Haarbürste

Baby-Nagelpfl ege-Set

Pfl egeartikel wie Öltücher, Wund-
schutzcreme, Seife etc.

Windeleimer mit Deckel oder 
geruchssicheres System, z.B. „Sangenic“

Still-/Relaxkissen

Milchpumpe

2 Flaschen (150 ml) mit Sauger, sowie 
eine Thermofl asche oder -box

Flaschen- und Saugerbürste

Kümmel-, Anis- oder Fencheltee und für 
Babynahrung geeignetes Mineralwasser

4-6 Beruhigungsschnuller bis 6 Monate

Bett oder Wiege/Stubenwagen – im Ide-
alfall zum Kinderbett umbaubar

Matratze mit Matratzenschoner

Flachkissen für den Babykopf

Bettdecke und -Kopfschutz

2 wasserdichte Matratzen-Aufl agen

Leichte Bettdecke, 80 x 80 cm

2 Bettwäsche-Garnituren inkl. Spann-
bettlaken

Baby- und Krabbeldecke

Baby-Wärmfl asche und Kirschkernsäck-
chen

Schlafsäckchen Gr. 70

Baby-Überwachungsgerät

Spieluhr

Babywippe

Wer Flaschennahrung füttert oder 
zufüttert, braucht zusätzlich:

Milchpulverportionierer

6 Milchfl aschen mit Sauger sowie 
Flaschenbox und Flaschenständer

Babykost- und Flaschenwärmer

Je 2 Tee- und Milchsauger bis 6 Monate

Lätzchen 

Sterilisiergerät



AB IN DEN URLAUB
BABY AUF GROSSER FAHRT

BABYPFLEGE FÜR UNTERWEGS

ESSEN & TRINKEN

IM URLAUB

BABYS REISEAPOTHEKE

Altersgerechter Babyautositz, im Idealfall 
mit Liegeposition

Sonnenschutz fürs Auto

Babynahrung

Abgekochtes Wasser in der Thermoskan-
ne

Flaschenwärmer fürs Auto

Waschlappen mit Plastikbeutel und 
Feuchttüchern

Kinderwagen mit Regenschutz und Son-
nenschirm

Babytragetuch oder anderes Trage- 
system

Kuschelsäckchen oder Einschlagdecke

Wickeltasche oder -rucksack mit Pflege- 
utensilien und Ersatzwäsche

Schnuller mit Schnullerband

Kinderausweis, Impfbuch und Allergie-
pass (falls vorhanden)

Windeln in ausreichender Zahl

Feuchte Reinigungstücher und  
Waschlappen

Wundcreme, Ölbad und Waschlotion

Creme und Babylotion

Sonnenschutz mit möglichst hohem 
Lichtschutzfaktor

Haarbürste oder Kamm, Nagelschere 

Milch-Fertignahrung und Babybrei sowie 
Gläschen

Flaschen und Sauger inkl. Flaschen- 
bürste

Breiteller und Trinktasse

Kostwärmer und Sterilisiergerät

Warmhaltebox

Lätzchen in ausreichender Zahl

Windeln in ausreichender Zahl

Wetterfeste Jacke inkl. Mütze, Hand- 
schuhe und Schal bei Bedarf

Unterwäsche

Söckchen, Kniestrümpfe und Strumpfhose

Hosen, T-Shirts und Pullover

Schlafanzug, Kuscheltier und Reisebett

Baby-Funküberwachung

Sonnenhut und -brille, sowie Bade- 
sachen und Schwimmflügel

Kinderwagen und Babytrage

Babydeckchen und Lieblingsspielzeug

Fieberthermometer und fiebersenkende 
Medizin; Ohren- und Nasentropfen

Wund- und Heilsalbe, Pflaster und  
Verbandszeug

Kühlendes Gel gegen Sonnenbrand und 
Insektenstiche



SICHERHEIT GEHT VOR
FÜR DIE GANZE WOHNUNG GILT

SPEZIELL IM WOHNZIMMER GILT

SPEZIELL IN DER KÜCHE GILT

Alle Steckdosen sichern

Öfen und Kamine abschirmen

Fenster in oberen Stockwerken schließen

Balkone so absichern, dass Dein Kind  
niemals auf die Brüstung klettern kann

Chemikalien nie in der Nähe von  
Nahrungsmitteln halten oder in  
Limonade-Flaschen aufbewahren

Treppen oben und unten mit Treppen- 
schutzgittern absichern

Fernseher, Stereoanlage und PC hinter 
Schranktüren verstecken

Regale fest an der Wand verschrauben

Keine heißen oder alkoholhaltigen  
Getränke stehen lassen – dies gilt auch  
für Nüsse (Verschluck-Gefahr!)

Streichhölzer und Feuerzeuge immer  
wegräumen

Herd und Backofen mit Schutzgittern  
ausstatten

Plastiktüten, Schneid- und Küchengeräte  
vor Zugriff sichern

Kühlschrank und Gefrierfach verriegeln

Heiße Getränke und Speisen sicher plat-
zieren

Streichhölzer immer sicher verwahren

Schubladen sichern

SPEZIELL IM GARTEN GILT

SPEZIELL IM BADEZIMMER GILT

Alle Gartentüren verschließen

Gartenteich oder Pool einzäunen und 
abdecken

Regentonnen abdecken

Gartenwerkzeuge sicher im Schuppen 
verstauen

Pilze ausstechen, sobald sie sichtbar 
werden

Kinder-Spielgeräte wie Schaukeln und 
Wippen von Zeit zu Zeit auf Standsicher-
heit überprüfen

Den Sandkasten nachts immer abdecken 
um eine Verschmutzung durch Tierkot 
zu vermeiden

Medikamente, Scheren und Rasier- 
klingen kindersicher aufbewahren

Schlösser an Bad- und Toilettentüren 
müssen im Notfall von außen zu  
öffnen sein

Toilettendeckel stets verschlossen halten 
und gegebenenfalls verriegeln

Auf Rutschsicherheit sowohl am  
Fließenboden als auch in Badewanne 
und Dusche achten!


